
طعم انقراض
The Taste of Extinction

The Taste of Extinction

تابستان 1401 sharksofiran@gmail.com : ارتباط با ما 

گردآوري و تدوین : مهندس شهرزاد رحمتی

مشاور و ویراستار علمی : دکتر حمیدرضا بارگاهی

راهنماي عمومی حفاظت از کوسه ماهیان



1



24



3

طعم انقراض

 
گردآوري و تدوین : مهندس شهرزاد رحمتی

 مشاور و ویراستار علمی : دکتر حمیدرضا بارگاهی

 طراح و گرافیست : عباس جلودار

به نام خدا

تابستان 1401

1

   پدید آورندگان         

راهنماي عمومی حفاظت از کوسه ماهیان

The Taste of Extinction
راهنمای عمومی حفاظت از کوسه ماهیان

پدیدآورندگان:

گردآوری و تدوین: مهندس شهرزاد رحمتی
مشاور و ویراستار علمی: دکتر حمیدرضا بارگاهی

طراح و گرافیست: عباس جلودار

تابستان 1401



4

عنوان کتاب: طعم انقراض
)راهنمای عمومی حفاظت از کوسه ماهیان(

گردآوری و تدوین : مهندس شهرزاد رحمتی
مشاور و ویراستار علمی: دکتر حمیدرضا بارگاهی

طراح و گرافیست: عباس جلودار
سال چاپ: 1401
تیراژ: 1000 جلد

نوبت چاپ: اول
ناشر: انتشارات روزآموز

شابک: 978-600-6341-73-6
قیمت: 85000 تومان

 
 

 
 

 ، ۱۳۶۰-، گردآورندهرحمتی، شهرزاد : رشناسهس
مای ـراهن : = The Taste of Extinctionعم انقراضـط : عنوان و نام پديدآور

عمومی حفاظت از کوسه ماهیان/ گردآوری و تدوين شهرزاد 
 اهی.ـارگـیدرضا بـمی حمـراستار علـاور و ويـمتی ؛ مشـرح

 ۱۴۰۱.روزآموز، تهران:  : مشخصات نشر
 (.رنگی) مصور: ۶۰ ص. : مشخصات ظاهری

 ۶-7۳-۶۳۴۱-۶۰۰-978 : شابک
 فیپا : وضعیت فهرست نويسی

 .۶۰ -۵9کتابنامه: ص.  : يادداشت
 راهنمای عمومی حفاظت از کوسه ماهیان. : عنوان ديگر

 ادبیات کودکان و نوجوانان --هاکوسه : موضوع
Sharks-- Juvenile literature 

 ، ۱۳۵۱-، ويراستاربارگاهی، حمیدرضا : شناسه افزوده
 QL۶۳8/9 : رده بندی کنگره
 ] ۵97/۳[ ج : رده بندی ديويی

 9۰9۴۴8۲  : شماره کتابشناسی ملی
 فیپا : اطلاعات رکورد کتابشناسی

 

 
   
   
   



5

فهرست
پیش سخن ...................................................................................................... 7
زیست شناسی .....................................................................................  13-18
اکولوژی .................................................................................................. 19-24
رفتارشناسی ........................................................................................... 25-26
مخاطرات ............................................................................................... 27-32
توصیه ها ................................................................................................ 33-58
منابع ....................................................................................................... 59-60



6



7

پیش سخن

که  سرزمینی  هستیم.  مادری  زیبای  و  کهن  سرزمین  دلبسته  ما  همه  بی شک 
تاریخ، طبیعت، اقوام و رسوم سرشار از حکایت هایی است که شهرت جهانی و 
تاریخی دارند. سرزمینی که جای جای آن دارای فرهنگ، آداب و رسوم و مشاغل 
پر از رمز و رازی است که نشان از تمدنی بسیار کهن در دل تاریخ دارد هر آنچه در 
دست داریم ودیعه پاسداری گذشتگان و هر آنچه بر این گنج بیافزاییم به میراث 

داری شایسته آیندگان ابقاء خواهد شد.
در  که  جنوبی  همسایه های  با  است  مشترکی  آبی  مرز  ما  کشور  جنوب  سواحل 
ادوار گذشته متاثر  یافته و در کوران  تاثیر شگرف  ایران زمین  با فرهنگ  تقابل 
از رفت و آمدهای انسان هایی است که سوار بر امواج با خود تجارت و سوغات 
را به ارمغان آورده اند. در زیر آب های این پهناب پارس، ذخایری از منابع طبیعی 
تجدید شونده چون ماهیان و آبزیانی نهفته است که هر کدام از آنها دنیایی از 

شگفتی و عظمت خالق یکتا را به تصویر می کشند.
در آبهای خلیج فارس و آبراه های مجاور، کوسه ماهیان در راس هرم زنجیره غذایی 
ماهیان وجود دارند. این سلاطین اعماق با گذر از دوران های مختلف زمین شناسی 
موفق شده اند تا نسل خود را از ماقبل تاریخ تاکنون حفظ کنند. اما با پیشرفت 
از  استفاده  طمع  موجودات،  این  راز  و  رمز  به  بردن  پی  و  فناوری  عصر  در  بشر 

محصولات بدست آمده از این ماهیان بقای آنها را با مخاطره روبرو کرده است.
امید به جوهر وجود و عشق به  با  تا  بر آن داشت  از آنها ما را  ضرورت حفاظت 
میهن عزیزمان مجموعه ای  گردآوریم که با سرمایه مهارت های علمی، فردی و 
صنفی، قدمی برای یکی از مشکلات سرزمینمان، که در دریاهای عمیق و تاریک، 
از چشمها پنهان شده است برداریم؛ تا عرصه آموزش و ترویج و فرهنگ نگهداری 

از دریا را خالی نگذاریم. 
و  بیافزاییم  مطالبه گری مان  به  میل  و  بر دغدغه مندی  عمومی  افزایی  آگاهی  با 

ثروت هایمان را با طیب خاطر نیک بنگریم و پاس بداریم.
بدیهی است که با مطالعه تنها این مجموعه کوچک، انتظار نمی رود که به تغییری 
از درون ما  اندک  اندک  به آرامی و  اما نسیم تغییر و آگاهی  یابیم؛   بزرگ دست 
می گذرد و شوقی تک تکمان را وا می دارد، تا صدای طبع معترضمان که در ژرفای 
درونمان، تحول را بر رکود برمی گزیند ابراز کنیم؛ باشد که با تکیه بر مهارت های 

گروهی و تخصصی برای آنچه از دست می رود، اقدامی کنیم.

 شهرزاد رحمتی
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 روز آگهی افزایی درمورد کوسه ها
23 تیرماه

شناسی، بوم  شناسی،  زیست  محتواي  با  ساده  روایتی  حاضر   مجموعه 
به پیشنهادات  و  عمومی  هاي  توصیه  و  مخاطرات            رفتارشناسی، 
 دستگاه هاي متولی در حفاظت از کوسه ماهیان است که به صورت مصور
 جهت آگاه سازي عموم مردم جامعه و ساحل نشینان و اشخاصی که به
 نوعی در زندگی روزمره با این آبزیان منحصر به فرد سروکار دارند ، تهیه

گردیده است
سعی ماهیان  کوسه  از   حفاظت  براي  آگاهی  جهانی  روز  در  ساله          همه 
 می شود با یک هم افزایی عمومی توجه ها به این موجودات باستانی
 معطوف گردد  تا علاوه بر آگاهی در مورد نقش کلیدي آنها در این کره آبی
 گام هاي موثري براي حفاظت از این آبزیان برداریم. همچنین امیدواریم
 ساحل نشینان در تمام مناطق ساحلی اهمیت و نقش این ماهیان را در
 زیستگاه هاي اصلی شان در دریاها و اقیانوس ها بیش از پیش درك نموده

و با صید نکردن این ماهیان زنجیره تجارت آنها را قطع نمایند

Shark Awareness Day
( July 14 )
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طعم انقراض

 کوسه ها چه موجوداتی هستند ؟  چرا آسیب پذیرند ؟

و چرا وجود کوسه ها براي زندگی ما اهمیت دارد ؟
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کوسه ها چه موجوداتی هستند ؟

 کوسه ها در واقع ماهیان غضروفی هستند
در دریاها بیش از 500 نوع کوسه وجود دارد

تا بدانید  است   جالب 
میلادي  16 قرن  از   قبل 
هاي سگ  ها  کوسه   به 
و می شد  گفته   دریایی 
آن از  بعد  کوسه   واژه 

پدید آمده است

!

سال میلیون   420 از   تقریبا 
اینکه از  قبل  یعنی   )  پیش 
و روي خشکی  دار  مهره   جانوري 
وجود امروزي  گیاهان  از   خیلی 
 داشته باشند ) در سیاره ما ظاهر

 شدند
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کوسه ها چه موجوداتی هستند ؟

 طول بدن بزرگترین نوع کوسه به 18 متر می رسد و
یک دست  کف  اندازه  به  آنها  ترین  کوچک   طول 

انسان بالغ است

 سفره ماهی ها 
 هم از خویشاوندان

  کوسه ها هستند

 کوسه ها در راس شکارچیان
حفظ به  که  دارند  قرار   دریا 
 تعادل انواع گونه هاي آبزي
 کمک می کنند و موجودات
از را  دیده  و آسیب   مریض 

چرخه خارج می کنند

18 m
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 ویژگی ظاهري کوسه ها

اینکه بر  علاوه  ها   کوسه 
دارند غضروفی   اسکلت 
 فلس هاي آنها زائده هاي
 دندان مانندي است که از
اي صفحه  هاي  فلس    نوع 
( پلاکوئیدي   )      شکل 

باشد  می 

زائده ها درست مانند  این 
، مغز   ، عاج  داراي   دندان 
اعصاب و رگ دندان هستند

 برخلاف ماهیان استخوانی ،
 کوسه ها در دو طرف حدود
 5 تا 7 ردیف شیار آبششی

براي تنفس دارند
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 ویژگی ظاهري کوسه ها

 برخی از کوسه ها اگر حرکت
!نکنند غرق می شوند

 برخلاف کوسه ها، ماهی ها
عضو وجود  دلیل   به 
بدنشان در  که   بادکنکی 
آب در  توانند  می   دارند 

 شناور  بمانند

عضو این  فاقد  ها   کوسه 
براي و  هستند   بادکنکی 
 شناور ماندن در آب به چربی
سبکی و  کبدشان   درون 
 اسکلت غضروفیشان متکی

هستند
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 ویژگی ظاهري کوسه ها

 دندان کوسه ها درون  لثه هایشان
بارها زندگی  طول  در  و  دارد   قرار 

عوض می شوند

 هر کوسه 8 عدد باله دارد. وزن باله ها در کوسه هاي
کوچکتر کمتر و در کوسه هاي بزرگ بیشتر است

، بدنی  خصوصیات  دلیل   به 
 بیشتر کوسه ها محدود به آب
هاي آب  در  و  هستند   شور 
 شیرین زندگی نمی کنند ( به

جز موارد استثنا
خونسرد ها  کوسه  اغلب   و 

 هستند

(
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 ویژگی بویایی کوسه ها

به ها  کوسه  مغز  سوم   دو 
 حس بویایی تعلق دارد و هر
صورت به  بینی   سوراخ 

 مستقل عمل  می کند

100 ها  کوسه  بویایی   حس 
انسان از   تر   قوي     برابر 

 است
 براي مثال آنها می توانند
 به راحتی یک قطره خون را
تشخیص آب  لیتر   20  در 

  دهند

حسگر ها  کوسه  پوزه   روي 
 هاي کوچکی به نام لورنزینی
براي آنها  از  که  دارد   وجود 
 جهت یابی استفاده می کنند
، آب  دماي  طریق  این  از   و 
 شـوري ، فشار و شکار خود را
زیـر مـاسـه ها تشخیص  در 

 می دهند

s c o r e

S h a r k H u m a n

vs
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نقش کوسه ها در اکسیژن زمین

بسیار زمین  کره   اکسیژن 
اقیانوس اکسیژن  به   وابسته 
 هاست و ما براي داشتن بقاي
 طولانی تر به کوسه ها وابسته

 هستیم

ما نیاز  مورد  اکسیژن  از   بخشی 
طریق از  ماندن  زنده   براي 
ها فیتوپلانکتون   فتوسنتز 
آنها زیرا  شود  می   تامین 
هاي مولکول  دریافت   مسئول 
 دي اکسید کربن  و تبدیل آن به

 اکسیژن هستند

جمعیت شدن  کم  صورت   در 
 کوسه ها سطح اکسیژن کره زمین
 نیز پایین می آید زیرا موجودات
ها، زئوپلانکتون   کوچکی به نام 
خورند را می  ها    فیتوپلانکتون 
با ها  کوسه  خوشبختانه   اما 
ها زئوپلانکتون  از   تغذیه 

  جمعیت آنها را کنترل می کنند
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چرا کوسه ها آسیب پذیرند؟

20 تا   15 است   ممکن 
یک تا  بکشد  طول   سال 
جنسی بلوغ  به   کوسه 

برسد

 

بارداري زمان   مدت 
12 تا   8 بین  ها   کوسه 
 ماه و در بعضی از آنها

 تا 31 ماه است

 صید کوسه هاي ماده بزرگ 
 و یا حذف کردن آنها از دریا
آنها به جمعیت   به شدت 
کند می  وارد   آسیب 
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چرا کوسه ها آسیب پذیرند؟

بین  ها  کوسه   برخی 
 هر زایمان 2 تا 3 سال

  استراحت می کنند

 بلوغ دیرهنگام برخی کوسه ها
پذیري آسیب  عوامل   از 
احیا روند  که   آنهاست 
 جمعیت کوسه ها را کاهش

می دهد

 کوسه ها مانند ماهیان
به صورت دار   استخوان 
گذاري تخم   میلیونی 

 نمی کنند
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چرا کوسه ها آسیب پذیرند؟

 به عنوان مثال کوسه هاي
، کوسه  وال  و       پرستار 
  تخم گذار زنده زا هستند و
مرجانی مناطق  نزدیکی   در 

  تولید مثل می کنند

 برخی کوسه ها زنده زا و برخی
هستند زا  زنده  گذار              تخم 
 ( یعنی بخشی از فرایند رشد
ادامه و  مادر  بدن  در   جنین 
)  رشد در تخم اتفاق می افتد

درصد  40 تقریبی  طور   به 
 کوسه ها تخم گذار زنده زا
زا زنده  آنها  درصد   60  و 
 هستند و بین 2 تا 20 نوزاد

 به دنیا می آورند
زنده زاتخم گذار زنده زا
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 اهمیت زیستگاه کوسه ها

و مرجانی  خاکستري   کوسه 
 کوسه نوك باله سیاه مرجانی به
 عنوان گونه هاي شاخص مناطق
هرم راس  در  و  هستند   مرجانی 
 زنجیره غذایی در مناطق مرجانی

 قرار می گیرند

منطقه یک  در  که   زمانی 
آن هاي  کوسه   مرجانی 
این به  اند  شده  کم   منطقه 
 معناست که اکوسیستم دچار
زیرا است  شده   مشکل 
 شکارچی راس هرم غذایی خود

    را از دست  داده است

کوسه و  عربی  کوسه   گربه 
 گورخري که تخم گذار زنده زا
 هستند  ، تخم هایشان را به
ها صخره  و  ها  مرجان       بدنه 
بقاي بنابراین  چسبانند   می 
 حیات کوسه ها و بسیاري از
وجود به  دیگر      موجودات 

    مرجان ها وابسته است
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تاثیر کوسه ها بر محیط

 از بین رفتن کوسه ها موجب از بین رفتن صخره هاي
 مرجانی و علفزار هاي دریایی و در نهایت شغل

 ماهیگیري  خواهد شد

از ها  کوسه   خروج 
 اکوسیستم  یعنی  افزایش
بقاي بر  که  ها   ماکروجلبک 
 سیستم صخره هاي مرجانی

تاثیر می گذارد

 کوسه ها حافظ حیات در دریا
زیستگاه تغییر  با  و   هستند 
استراتژي خود،  هاي   طعمه 
 تغذیه و رژیم غذایی گونه ها

را تغییر می دهند
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رفتار کوسه ها در نوزادگاه

 نوزادگاه برخی از کوسه ها در
عمق و  است  ساحلی   نوار 
معمولا نواحی  این  در   آب 

 بیش از یک متر نیست

در مادر  هاي   کوسه 
وضع راحتی  به   نوزادگاه 

  حمل می کنند

  نوزادان تازه متولد شده از همان ابتدا به راحتی می توانند 
از ماهی هاي کوچک کنار ساحل تغذیه کنند
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 رفتارشناسی کوسه ها

 کوسه هایی که بیش از سه متر طول دارند مانند گاو
 کوسه و ببر کوسه جسارت حمله به غواص ها را دارند

     

 براساس مشاهدات گفته می شود کوسه هاي مادر با
 دور زدن در اطراف غواص به او هشدار می دهند که وارد

   نوزادگاه شده و باید منطقه را ترك کند

 کوسه ها از زمان تولد قدرت شکار دارند و می توانند
به ماهی هایی در اندازه خودشان حمله کنند
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چرا کوسه ها صید می شوند؟

 صید کوسه و سفره ماهیان در ایران و جهان به دو
صورت صید هدف و صید ضمنی صورت می گیرد

کوسه انواع  هدفمند   صید 
غضروفی ماهیان  و   ماهیان 
بر آن  ارتکاب  و   ممنوع 
مشمول گونه  نوع   حسب 
35 تا   10 از  نقدي   جریمه 
هاي سال  در  تومان   میلیون 
شده اعلام   1400 و   1399 

است

هاي گونه  ضمنی  صید               در 
صورت به  خطر  معرض     در 
گرفتار صیادان  تور  در      اتفاقی 
بزرگتري خطر  که  شوند   می 
 براي گونه هاي در حال انقراض

است



2825

صید ضمنی یا تونل انقراض

 در صید ضمنی آمار دقیقی از
و ندارد  وجود  صید  نوع      این 
 به همین دلیل هم نمی توان
ارزش زنجیره  مهندسی   با 
میزان شیلاتی      محصولات 

  صید آنها را کنترل کرد

 صید ترال که در آن کوسه ماهیان نیز به صورت
 ضمنی صید می شوند به عنوان مخرب ترین شیوه

  صید شناخته می شود و ممنوع است

ماهیان کوسه  انقراض      در 
سهم بیشترین  ضمنی    صید 
 را دارد و اگر چند گونه بزرگ
سایر اصلی  شکارچیان   که 
ها هستند صید شوند  گونه 
 دیگر   کوسه اي براي کنترل
نخواهد باقی  ها   سایر گونه 

  ماند



2926

سوپ باله با طعم انقراض

 باله هاي پشتی و دمی  کوسه ها
  معمولا به صورت غیرقانونی  به
به آنجا  از  و  عربی   کشورهاي  
سوپ تهیه  براي    کنگ   هنگ 
تقریبا و  شوند  می  صادر   باله  
 بطور متوسط هر تن کوسه 70

 کیلوگرم   باله   دارد

صید  : فائو  آمار   براساس 
تجارت براي   سالانه کوسه ها 
 باله کوسه معادل 26 تا 73
میلیون کوسه را از بین می برد

 گونه هایی که بیشترین
از باله  برداشت   میزان 
گیرد می  صورت   آنها 
  عبارتند از :  کوسه آبی ،
، گاوي     ، چکشی   سر 
  ابریشمی ، سفید  بزرگ ،
، ،  ماکو  ،  شنی    ببري  
  باله سفید  و   باله  سیاه



3027

 سایر تهدید ها

 برداشت و صید بی رویه به
 اشکال مختلف ( به صورت

هدف و به صورت ضمنی
 تخریب ، تغییر و تبدیل
 زیستگاه ها به اشکال

 مختلف و تغییرات
 اکوسیستمی

 آلودگی دریا ها و اقیانوس ها
  به انواع مختلف

 تغییرات اقلیمی
 توسعه مناطق ساحلی ،

 شهري و صنعتی
 فعالیت هاي نامناسب

 آبزي پروري
 تاثیرات ناشی از

 فعالیت هاي ماهیگیري
 و دریانوردي

 به طور کلی مهم ترین عوامل تهدید کننده کوسه ها 
 عبارتند از



3131

جایگاه ایران در آمار جهانی صید کوسه

اره ماهیان



3232

وضعیت صید کوسه در خلیج فارس و خلیج عمان

  طی  16  سال گذشته  180 
 هزار  تن  از انواع کوسه ها و
 سفره ماهیان در خلیج فارس
 و خلیج عمان صید شده اند

 به طور متوسط ، سالانه 10 هزار تن کوسه
  ماهی در آب هاي ایران صید می شوند



3330

 چگونه می توانیم به کوسه هایی که جمعیت آنها رو

به انقراض است کمک کنیم تا دوباره احیا شوند ؟

 توصیه ها و پیشنهادات



34
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توصیه به ماهیگیران

 الف) هر کوسه اي را که در ابزار صید مشاهده کردند ،
 رهاسازي کنند و با گرفتن عکس یا فیلم گزارش آن را
 انتشار دهند و تعداد آن را به دفتر شیلات در بندر اطلاع

 دهند

 و هرگونه خرید و فروش ، حمل و نقل یا نگهداري در
سردخانه براي فراوري ، مشمول جریمه می شود

بندر در   ، بودند  مرده  شده  گرفتار  هاي  کوسه  اگر   ب) 
حضور با  تا  شود  داده  اطلاع  شیلات  دفتر  به   صیادي 
طی را  آن  آبزیان  منابع  حفاظت  یگان   نمایندگان 
 صورتجلسه به کارخانه  پودر ماهی معتمد داده تا امحاء

    و از چرخه تجارت خارج شود

 ماهیگیرانی که هنگام صید ماهیان تجاري به صورت
 ضمنی کوسه را صید می کنند باید آنها را رها کرده و

: اقدامات زیر را انجام دهند



3636

توصیه به ماهیگیران

Circle Hooks                    ت) از قلاب هاي دایره اي
 که شانس گیر کردن فک کوسه را به جاي روده در صید
 ضمنی افزایش می دهد و آسیب به  اندام هاي داخلی
 کوسه را کاهش می دهد استفاده کنند تا شانس زنده

  ماندن آنها در صورت رها شدن افزایش یابد

 پ) صیادان تنها با ابزار هاي صید پایدار و صرفاً
 در محل هاي مجاز به ماهیگیري بپردازند



3733

توصیه به ماهیگیران

 ث) باله کوسه هاي مرده نباید جدا شود و متصدیان و
 آمارگیران صید در بنادر می بایست گونه هاي کوسه را

 شناسایی و گزارش کنند

 ج) کلیه این آمار ثبت شده توسط صیادان به جمع
 آوري آمار و اطلاعات صید درمورد نحوه صید و تخلیه

  به تضمین  پایداري  ماهیگیري  در هر منطقه
کمک  می کنند

  با راه اندازي سامانه                            در بنادر
  ماهیگیري تمام این اقدامات به طور سیستماتیک با

کد رهگیري قابل اجرا و پیگیري خواهد بود

 eco_labeling 
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توصیه به ماهیگیران

( تورهاي بزرگ ابزار صید  از    چ) ماهیگیران تجاري که 
 گوشگیر ، پرساین ، ترال و قلاب ) استفاده می کنند ،
در هاي  گونه  رهاسازي  نحوه   ، هاي آموزشی  دوره   در 
هاي پشت  لاك  و  ماهیان  کوسه  مثل  خطر   معرض 
 دریایی و پستانداران دریایی حضور یافته ، گواهینامه

 دریافت کنند

تفریحی ماهیگیران   و  ماهیگیري  مربیان   ح) 
 می بایست روش هاي رهاسازي کوسه ماهیان

 را از قلاب آموزش ببینند



3939

توصیه به ماهیگیران

:
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توصیه به ماهیگیران

زندگی  زمین  روي  درختان  اندازه  به  دریا  در   مرجان ها 
 بخش بوده و منشا تنوع زیستی در دریا هستند. با این
ضربه آسیب به  نسبت  و  دما حساس  به  که   تفاوت 
 پذیرند و مقاومت کمتري نسبت به درختان دارند. احیا ،

تکثیر و پرورش مرجان ها پر هزینه و دشوار است

بر علاوه  مرجانی  مناطق  در   تورکشی 
 آسیب به مرجان ها باعث صید و از
 بین رفتن کوسه هاي مرجانی می شود

 حفاظت از اکوسیستم مرجانی و دادن فرصت ، با کاهش 
، به تاب آوري این از آنها   استرس و فشار بهره برداري 
را ها  مرجان  احیا  روند  و  نموده  کمک  ها  بوم   زیست 
 سرعت می بخشد. از این رو به قوانین محدودیت صید در

مناطق مرجانی احترام بگذارید



4141

 توصیه به انجمن هاي مردم نهاد

 تا آنجا که می توانید درباره کوسه ها برنامه آموزشی
برگزار کنید

بازیافت با  محصول  تولید  جهت  در  هایی      مسابقه 
 زباله هایی که گردشگران از ساحل جمع آوري می کنند

ترتیب دهید

افزایش آگاهی در مورد یک موضوع لازم نیست کسل
  کننده باشد

 لباس هایی خنده دار به شکل کوسه بپوشید یا جشنی
  براي حمایت از کوسه ها برگزار کنید

 ممکن است انجام آن به قدري شجاعت نیاز داشته
 باشد، اما هرگز از ایجاد تفاوت نترسید. و براي اینکار از
هنرمندان مطرح و بازیگران تئاتر تقاضاي همکاري کنید

 هرگز قدرت مردم را دست کم  نگیرید و  با  برگزاري
 طرح هاي حمایتی از مردم کمک بگیرید

با نهاد،  مردم  سازمان  یک  بعنوان  توانید  می   شما 
در بسزایی  نقش  مداوم  و  هدفمند  ریزي   برنامه 

: فرهنگسازي عمومی ایفا کنید ، از جمله



4242

 توصیه به انجمن هاي مردم نهاد

براي مختلف  هاي  مناسبت  در  جلسات  برگزاري   با 
 معلمان محلی،  آنها را در اهداف خود جهت آگاهی
 بخشی به دانش آموزان شریک و با  برنامه ریزي هاي

مستمر به مشارکت فعال آنها کمک کنید

درمورد تخلفات  با  مرتبط  مردمی  هاي  گزارش   از 
 کوسه حمایت کرده و آنها را نشر دهید و نسبت به

این تخلفات اعتراض کنید

 کمک مالی براي اهداف مشترك حفاظتی را شروع
گردشگران براي  ساحل  مختلف  نقاط  در  و        کنید 
 تابلو هاي آگاهی رسانی از اهمیت کوسه ها درج و

 نصب کنید

 در اهداف و برنامه هاي محیط زیستی از تسهیلگران
براي مشارکت جوامع محلی یاري بگیرید

 سازمان هاي مردم نهاد با برنامه ریزي هاي هدفمند و
  مداوم  نقش بسزایی در فرهنگسازي عمومی ایفا

: می کنند از جمله
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 توصیه هاي عمومی

طرح با  را  آموزان  دانش  خلاقانه  هستید  معلم   اگر 
 موضوعات مرتبط با حفظ محیط زیست به عنوان تکلیف
 روزانه درگیر و آنها را براي حفاظت دغدغه مند کنید. شاید
کوسه از  حمایت  سفیر  یک  مدرسه  براي  بتوانید   شما 
 انتخاب کنید و براي آنها وظایفی مشخص کنید. اکنون
 زمان آن فرا رسیده است که به شکل دادن آینده جهان

کمک کنید

 مهم ترین کاري که می توانید براي کمک به کوسه ها
در مورد کوسه هاي مختلف این است که   انجام دهید 
جهان ، زیستگاه ها و رفتارهاي آنها اطلاعات کسب کنید
در را  آنها  انسان  مختلف  هاي  فعالیت  چگونه   اینکه 
 معرض خطر قرار می دهد و کدام گونه از کوسه ها بیشتر
در معرض خطر هستند و این را به دیگران آموزش دهید



4440

 توصیه هاي عمومی

 قبل از مصرف هر محصولی مطمئن شوید که در آن از
 مواد کوسه استفاده نشده است. با تحریم محصولات
باعث و  دهید  می  کاهش  را  بازار   تقاضاي    ،            کوسه 
  می شوید که  شرکت ها  از  کشتن  کوسه ها  براي

تولید این محصولات خودداري کنند

 زنجیره تامین تجارت کوسه
 ماهیان را با کاهش تقاضا و
محصولاتی نکردن   مصرف 
 که از آنها تولید می شوند از

بین ببرید
 



4545

 توصیه هاي عمومی

کاهش با   بنابراین 
دریایی غذاهاي   مصرف 
تعداد توانید  می   ،  خود 
شده کشته  هاي   کوسه 
کاهش را  سال  هر   در 

دهید

 زنجیره تجارت کوسه ها را  با
 نخریدن کوسه و محصولات

آن قطع کنید

 ماهیگیري  تجاري  از  چند  جهت  بر کوسه ها  تأثیر  منفی
می گذارد

اولاً ، جمعیت منابع غذایی آنها را کاهش می دهد
 ثانیاً ، کوسه ها اغلب به عنوان صید ضمنی ماهیگیري

تجاري کشته می شوند



4646

 توصیه هاي عمومی

  یکی  از  بزرگترین  تهدیدها  براي  گونه هاي  کوسه  انواع
غذا با  را   ها  زباله  و  پلاستیک  ها  کوسه  است.    زباله 
که دریایی  هاي  گونه  توسط   یا  و  گیرند  می     اشتباه 
    کوسه ها از آنها تغذیه می کنند خورده شده که منجر

به بیماري و مرگ آنها می شود
 بنابراین در هنگام  استفاده از  محصولات  به  تأثیر  زباله 
 کالاي مصرفی خود بر گونه هاي دریایی فکر کنید تا در
 نهایت آسیب جبران ناپذیري به گونه هاي کوسه وارد

نکنید

 به عنوان یک لیدر گردشگري : برنامه هاي  گروهی  با
 دوستان خود ترتیب دهید و  براي یک سفر  به  منظور

پاکسازي  ساحل  برنامه ریزي  کنید



4747

 توصیه هاي عمومی

 مشاهدات خود را به گشت گارد حفاظت محیط زیست
 که در بیشتر سواحل از گونه هاي در معرض خطر دریایی
 محافظت می کنند یا به یگان حفاظت منابع آبزیان

شیلات گزارش کنید

1540
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 توصیه هاي عمومی

می کند، سرو  کوسه  باله  رستورانی  که  می دانید   اگر 
 آگاهی خود را در مورد باله کوسه با افرادي که با آنها

غذا می خورید مطرح کنید

 در مورد عمل بی رحمانه کشتار کوسه ها به آنها بگویید 
 و سعی کنید آنها را متقاعد کنید ؛ اگر رستوران یا هتل
 شاهد کاهش مشتریان خود باشد ، ممکن است سرو

گوشت کوسه یا باله را متوقف کند



4945

 توصیه هاي عمومی

درمورد مردم  از  بسیاري  چگونه  که  است  آور   تعجب 
وضعیت بحرانی کوسه ها اطلاعی ندارند

Shark Sider.com
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 توصیه هاي عمومی

تاثیر گذار باشید
  گاهی اوقات صرفاً تشویق دوستان و اطرافیانمان به 
 انتخابی متفاوت در زندگی ، تنها چیزي است که لازم

است

  گزارشات  تصویري  خود  را از  تخلف ها  و  رهاسازي
   کوسه ها  در # کارهاي خوب  ،  به  اشتراك  بگذارید  و
  براي رسانه هاي خبري و  ان جی او ها  ارسال  کنید  تا

انتشار  یابد
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 توصیه هاي عمومی

 از صنایع دستی محلی که با  کم ترین  میزان  بهره برداري
 از دریا ساخته می شوند حمایت کنید. مثلا به جاي خرید
 تاکسیدرمی جانداران دریایی و یا آرواره کوسه ، صدف ها
 و مرجان ها از عروسک هاي دست ساز با طرح جانداران

دریایی و سایر موارد اینچنینی استفاده  کنید

براي  گسترش قدرتمند   ابزاري  اجتماعی  هاي    رسانه 
آنها هستند. از  و حفاظت  ها  در مورد کوسه   آگاهی  
  بنابراین هرگاه که مقاله و یا مطلب  جالبی  در  مورد
 کوسه ها خواندید ، آن را در صفحات شبکه اجتماعی

خود به اشتراك بگذارید



5252

 توصیه هاي عمومی

 گرچه  مشکل  بسیار  بزرگ است ، اما  راه هاي  ساده  اي
  براي  کمک  به  کاهش  روند  انقراض  کوسه هاي  جهان

وجود  دارد

 با  مطالعه  خود  و  آگاهی   رسانی  و  صحبت کردن  با
 دیگران  می توانید  به   ترویج  حفاظت  از  کوسه ها

کمک کنید



5353

تاثیر غواصان گردشگري براي حمایت از کوسه ها

   ارزش گردشگري کوسه در
بر بالغ  متحده             ایالات 
       315 میلیون دلار در سال
از بیش  با  که  باشد           می 
 500 هزار گردشگر از 100
پشتیبانی شغل   هزار 

 مستقیم می شود

 در استرالیا گردشگري غواصی
به رو   با کوسه یک صنعت 
 رشد است که سالانه بیش از
 25 میلیون دلار تخمین زده
 شده و بر اقتصاد محلی تاثیر

مستقیم دارد

که زمانی  کنید  می  غواصی  که  مهارتی  سطح  هر        با 
به منطقه  یک  براي  را  گردشگري  درآمد  ها       کوسه 
مناطق توانند  می  ها   دولت  آورند،   می      ارمغان 
گردشگري کنند.  ایجاد  را  کوسه  گردشگري       حفاظتی  
براي محلی  مردم  هاي  تلاش   از   حمایت  به    کوسه  
می  کند کمک  زیست  دریا  محیط  از               حفاظت 
را دریایی  اکوتوریسم  ها  کوسه  با  کردن         غواصی 
کارهاي و  کسب  براي  اي  انگیزه  و  کند  می       تشویق 
جاي به   ها   کوسه  از   حفاظت   براي  بومی  و         محلی 

نابود  کردن  آنها  فراهم  می کند



5454

توصیه به غواصان گردشگري

حرکات که  بدانید  و  کنید  غواصی  گروهی  صورت   به 
 نامنظم می تواند  کوسه ها را جذب کند

از خیلی  غواصی  هنگام   در 
که چرا  نشوید،  دور   ساحل 
 دسترسی به کمک براي شما

دشوار خواهد شد

یا سحر  شب،  در  ها  کوسه  زیستگاه  در  کردن  شنا   از 
 نزدیک غروب خودداري کنید. بسیاري از کوسه ها در این
  مواقع بیشتر فعال هستند  و  قبل  از این که دیده

شوند می توانند شما را پیدا کنند
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توصیه به غواصان گردشگري

 اگر جراحت یا خونریزي دارید  وارد آب نشوید. کوسه ها
را آن  منبع  و  شوند  متوجه  را  خون  بوي  توانند   می 
 ردیابی کنند ، در صورت مشاهده کوسه فورا محل را

ترك کنید

مانند شده  منعکس  نور  نپوشید.  براق   جواهرات 
 فلس هاي ماهی درخشان به نظر می رسد و ممکن

است شما را با ماهی اشتباه بگیرند

 از پوشیدن فین هاي براق و رنگ هاي روشن که باعث
کوسه  ها کنید.  اجتناب  شوند  می  ها  کوسه   جذب 
وقتی باید  خوبی می  بینند همچنین  به  را   کنتراست 

آب  کدر است، احتیاط بیشتري به خرج دهید
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توصیه به غواصان حرفه اي

 مشاهدات و تجربیات غواصان محقق، کوسه ها را به
دو گروه خطرناك و بدون خطر دسته بندي نموده است

محدوده آب  زیر   دنیاي 
بخاطر است  ها   کوسه 
 داشته باشید آنها به شما
 مسلط تر هستند تا شما به

آنها

هاي کوسه  توسط  شده  گزارش  که  حملاتی   اغلب 
خطرناك و  به شکارچیان ماهی بوده است

دلیل به  کوسه  شدن  تحریک  حملات  این   علت 
 حرکات ارتعاشی و همچنین بوي خون ماهی شکار

شده می باشد
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توصیه به غواصان حرفه اي

 کوسه ها بخش ارزشمندي از محیط زیست
 دریا هستند و  به ندرت انسان ها را مورد

حمله قرار می دهند

حفظ با  ها  کوسه  محیط  در   اگر 
 آرامش و خونسردي غواصی کنید
از نشوید  آنها  تحریک  باعث   و 
 غواصی با کوسه ها لذت خواهید
انگیز هیجان  اي  تجربه  و   برد 

خواهید داشت

از غواصی تنها در قلمرو کوسه ها پرهیز نمایید
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توصیه به غواصان حرفه اي

به هشدارهاي کوسه ها توجه کنید

چرخیدن با  ابتدا  ها   کوسه 
دارند سعی  شما  دور   به 
 شما را از قلمرو خود خارج
به رو  حالت  این  در   کنند. 
 سمت آنها و با خونسردي
  قلمرو آنها را ترك نمایید

 اگر کوسه به سمت  شما
بیاورد یورش  سرعت   با 
یک فاصله  در   معمولا 
 متري با شما دور می زند ،
حفظ با  حالت  این   در 
را ترك  آرامش موقعیت 

نمایید

SHARK
SIGHTED

ENER AT OWN 
RISK
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